LA MOBLLIZZAZIONE
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OBIETTIVI DELLA GLORINATA




ONCETTO DI MOBILIZZAZIONE

MOBILIZZAZIONE TRASPORTO

MOBILIZZAZIONE
SEGMENTALE

MOBILIZZAZIONE TRASFERIMENTI

POSIZIONAMENTTI GENERALE

-PASSIVA -NEL LETTO

_ATTIVA ASSISTITA _ALETTO _DAL LETTO A PIEDI
_ATTIVA POSTURA SEDUTA DEAMBULAZIONE -IN PIEDI SEDUTA

-ESER. TERAPEUTICO -LETTO CARROZZINA




COSA VALUTARE?

COSA FARE?




La valufazione. infermieristica puo.cominciare. osservando./a persona........a letto o nella sfanza.













PRINCIFI DI BIOMECCANICA DEL CORFO!




PRINCIPI DI BIOMECCANICA DEL CORPO! (2)




L POSIZIONAMENTIT







Posizione di Semi-Fowler (supportata).
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FIGURA 5.4 ¢ Posizione ortopnoica.
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Posizione orizzontale o distesa, supina o dorsale (sostegni).

Posizione prona (supportata).




Posizione di Sims o posizione NATO o semiprona
(supportata).

Posizione semisrora (supportata),




posizione laterale
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